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¶ THOD Onderwysdiploma 
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¶ Stig Jump Ahead in 2001 
 

Die besond ere taak en terrein van die Sentrum vir 

Kinderontwikkeling en Kinetika wetenskappe is om die jeugdige 

skoolgereed en vaardig te maak.  

 
Weens groot getalle en buitengewone akademiese vereistes, is die 
klasonderwyseres genoodsaak om dadelik met die eindproduk te begin, naamlik om 
te lees, te skryf, te spel en wiskunde te doen, sonder dat die brein van die leerder vir 
die leerprosesse voorberei word.  Hierdie voorbereiding is noodsaaklik want die 
lewensjare van 3 tot 10 jaar staan bekend as die sensories-motoriese fase.  Alle 
leeraktiwiteite is motories gefundeer en nie akademies nie, daarom moet die brein 
eers georganiseer word om motoriese beplanning moontlik te maak. 
 

       MOONTLIKE LEER EN LEES-PROBLEME WAT MAG VOORKOM 
 

Vroeëre simptome van sensoriese integrasieprobleme.  Dis die proses van die 
brein om te organiseer en om informasie te interpreteer. 

¶ Mag probleme ondervind om skoenveters vas te maak, strikkie te maak, fiets te 
ry. 

¶ Loop en hardloop ongekoördineerd, kom lomp voor, stamp teen alles en val 
maklik. 

¶ Is meer geneig om speelgoed te breek. 

¶ ón Agterstand in taalontwikkeling is ón algemene probleem. 

¶ Kan nie tussen die lyne inkleur nie, ón legkaart bou nie, akkuraat met sk°r knip 
nie, of 2 stukkies papier netjies aanmekaar plak nie. 

¶ In die klas word sy aandag maklik afgetrek deur geluide, ligte en vriende. 
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¶ As iemand per ongeluk teen hom stamp, sal hy baie kwaad en aggressief raak. 

¶ Ondervind probleme om woorde vanaf die skryfbord af te skryf. 
 

¶ Letters verskil in grootte en kan ook skuins of skeef op papier geskryf word. 
 
 

                   
                Motoriese Ontwikkeling                                               Sensoriese Ontwikkeling 

 
     Vestibulêre Simptome: 

¶ Alhoewel die kind gesond en normaal voorkom en oor ón ho± intelligensie beskik, 
ondervind hy nogtans probleme met leer, lees en wiskunde. 

¶ Presteer nie goed in sport nie. 

¶ Voel swaar soos ón ñsak aartappelsò 

¶ Hande en voete werk nie gekoördineerd saam nie. 

¶ Raak deurmekaar met links/regs. 

¶ Draai maklik letters om bv.  b en d. 

¶ Kan spanning nie goed verwerk nie. 

¶ Emosionele en gedragsprobleme kom dikwels voor. 
                   
              Vestibulêre Ontwikkeling                                        Vestibulêre Ontwikkeling       

        



   
                Vestibulêre Ontwikkeling                              Proprioseptiewe en Vestibulêre Ontwikkeling       
 
      Dyspraxia 

¶ So ón kind se brein word maklik oorlaai. 

¶ Kan nie sensasies uit omgewing verwerk nie en ondervind spanning en 
emosionele probleme. 

¶ Liggaamskonsep is swak ontwikkel. 

¶ Het ón lae spiertonus. 

¶ Ondervind grootword probleme. 

¶ Wil nie saamwerk nie en is opstandig.  Alles moet volgens sy wil geskied. 

¶ Kla meer oor klein fisieke beserings bv. kneusplekke, stampe. 
 

   
  Proprioseptiewe en Vestibulêre  Ontwikkeling                  Refleks en Motoriese Ontwikkeling 
 
 

 
 
Proprioseptiewe Sisteem 

Dit is die bewuswees van die posisie van spiere en gewrigte. 

¶ Het probleme met motoriese vaardighede soos loop, hardloop, spring, skop, gooi 
van ón bal. 

¶ Beweeg die kind sy hele lyf wanneer hy skryf? 

¶ Het hy ón slordige handskrif? 

¶ Verander sy potloodgreep aanhoudend? 
 

 


